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    Note conceptuelle 

Formation de formateurs sur le kit informatif pour l'éducation thérapeutique 

 

Plan général : 

Titre de la subvention VIH : Durabilité des services pour les populations clés 

dans la région MENA 

Bailleur de fonds Fonds Mondial 

Titre de l'activité Formation de formateurs sur le kit informatif pour 

l'éducation thérapeutique 

Activités Atelier de quatre jours en Tunisie 

Nombre de participants : 10 à 15 (Points focaux et 

membres de MENA Rosa) 

Date d’implémentation estimée : Juin 2023 - Novembre 2023 

 

Introduction et informations générales : 

MENA Rosa est le premier réseau régional dédié aux femmes dans toute leur diversité, en 

particulier les Femmes Vivant avec et affectées par le VIH (FVVIH) au Moyen-Orient et en 

Afrique du Nord. 

La mission de MENA Rosa est de soutenir et de renforcer les capacités des femmes et des jeunes 

filles dans leur diversité, celles vivant avec le VIH, les femmes et les filles à haut risque d'infection, 

ainsi que leurs familles et leurs partenaires, et ce  à travers : le développement de leur leadership, 

la promotion d'une participation effective à la riposte, plaidoyer, réseautage, sensibilisation et 

mobilisation des ressources pour garantir leurs droits, ainsi que l’accès universel et équitable aux 

soins, au traitement, au soutien, à la prévention et à une meilleure qualité de vie. Le réseau a été 

fondé en 2010 et est actuellement composé d'un secrétariat régional basé à Beyrouth, travaillant 

directement avec les Points focaux de 11 pays de la région Moyen-Orient et Afrique du Nord 

(Algérie, Maroc, Tunisie, Jordanie, Liban, Égypte, Libye, Soudan, Yémen, Bahreïn et Oman). 

En 2021, dans le cadre de la subvention du Fonds Mondial, « VIH : Durabilité des services pour 

les populations clés dans la région MENA », Nadoum Programme, MENA Rosa a préparé un kit 
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informatif pour l'éducation thérapeutique, qui vise à développer la qualité des services de soins, de 

traitement, de soutien et de prévention, pour les Femmes Vivant avec et affectés par le VIH. Le kit 

est conçu de manière homogène dans les différents pays de la région, avec pour mission d'atteindre 

l'objectif ONUSIDA 95-95-95, en focalisant sur le troisième 95 concernant la suppression virale. 

En conséquence, dans le cadre de la même subvention, MENA Rosa, en collaboration 

avec l’Association Tunisienne De Prévention Positive (ATP+), et les Points focaux, souhaite 

organiser une formation de formateurs de quatre jours en Tunisie, pour permettre aux Points focaux 

et aux membres de MENA Rosa de fournir des informations précises à la communauté sur 

l'observance du traitement et de mettre à jour le kit informatif pour l'éducation thérapeutique. 

Descriptif de l'Activité : 

Le kit informatif pour l'éducation thérapeutique sera abordé comme référence lors de la formation 

des formateurs pour les Points focaux (PF) de MENA Rosa et les membres du réseau. MENA Rosa 

recrutera un consultant/facilitateur pour mener une formation de quatre jours en Tunisie. Les PFs 

et les membres du réseau utiliseront le kit comme un outil lors de leurs interventions auprès de la 

population clé dans leurs pays. 

Le kit informatif pour l'éducation thérapeutique couvre les éléments suivants : 

- Informations de base sur le VIH/SIDA 

- Observance thérapeutique 

- Gestion préventive du VIH/SIDA 

- VIH/SIDA et nutrition 

- Infections sexuellement transmissibles et VIH 

- Soutien psychologique aux Personnes Vivant avec le VIH (PVVIH) 

- Santé Sexuelle et Reproductive (SSR) 

- Vivre avec le VIH 

- Défis auxquels sont confrontées les FVVIH 

 

À la fin de la formation, le consultant recueillera les données/retours des participants pour mettre 

à jour le kit en fonction des besoins de la communauté ; et inclure une section questions-réponses 

à annexer au kit. Sachant que les Points focaux ont déjà participé à des ateliers de renforcement 

des capacités et de leadership et peuvent utiliser cette formation pour intensifier leur travail de 

sensibilisation et défendre les droits des FVVIH. 

 

De plus, un manuel sur la gestion des formations sera élaboré, mettant l’accent sur les 

connaissances, aptitudes ainsi que la méthodologie à maîtriser par les formateurs, pour bien 

communiquer les informations aux femmes séropositives et par suite atteindre l’objectif de la 

formation. 

  

Le manuel de gestion des formations couvre les éléments suivants : 
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- Communication des messages aux femmes séropositives 

- Connaissances sur la gestion de la formation 

- Techniques de présentation  

- Animation et gestion des groupes. 

 

Objectifs du projet : 

La formation vise à donner aux Points focaux et aux membres de MENA Rosa les moyens de 

fournir des informations précises à la communauté (les femmes dans toute leur diversité, en 

particulier les Femmes Vivant avec le VIH) sur l’observance thérapeutique. 

- Renforcer les capacités des Points focaux et des membres de MENA Rosa afin qu'ils soient 

des agents positifs de changement dans la communauté, 

- affirmer l'importance de l’observance thérapeutique, 

- mettre à jour le kit informatif pour l'éducation thérapeutique, dresser une liste des 

références de services nécessaires au niveau national et élaborer une annexe de questions 

fréquemment posées ; et 

- équiper les Points Focaux et les membres par des connaissances, des compétences et des 

attitudes nécessaires pour contribuer à résoudre les problèmes : de traitement, de 

stigmatisation et de soutien par les pairs. 

Résultats du projet : 

- Disposer d’une version actualisée du kit informatif pour l'éducation thérapeutique à la fin 

du projet dans les quatre pays (Egypte, Jordanie, Maroc, Tunisie). 

- Renforcer des connaissances des Points focaux et des membres de MENA Rosa sur 

l'utilisation du kit informatif actualisé pour l'éducation thérapeutique ; et 

- Sensibiliser des FVVIH concernant l’observance thérapeutique, la Santé Sexuelle et 

Reproductive et la santé mentale. 

Parties prenantes cibles : 

Cette formation cible : Les Femmes Vivant avec le VIH (FVVIH), Points focaux de MENA Rosa 

en Tunisie ; et les membres référés par les Points Focaux ou les ONG locales partenaires. 


