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Date de début : 10 septembre 2023  

I). INTRODUCTION ET CONTEXTE  

 

Le projet META Nautique, est une exploitation des plages à grande fréquentation hors de la saison 

estivale et proposer une occupation animée entre le mois de septembre et le mois de juin avec des 

activités diversifiées (sport nautique (Paddle, kayake, course à pied au bord de mer, tournois de sport 

de groupe, Yoga, médiation, théâtre de mer, danse nautique) mais aussi tout un programme de 

réhabilitation et de coaching au profit des jeunes en post incarcération en les intégrant dans le 

programme des activités nautiques.   

Le projet « Meta Nautique », constaté comme innovant après une recherche dans le domaine de 

l’animation nautique aura pour objectif d’appuyer les jeunes, en post incarcération et résidant.e dans 

les zones côtières, à agir en tant qu’acteur.ice.s de changement dans leurs communautés locales et à 

contribuer d’une manière efficace à atténuer les causes profondes de leur exclusion sociale et 

économique. Le projet se lancera pour une durée de 18 mois. 

 

Le projet prévoyait l’encouragement des initiatives pilotées par les jeunes pour renforcer leurs 

capacités en matière de participation et de leadership, et la promotion de leur autonomie 

économique par le biais des actions adéquates, telles que le montage des petits projets et la 

formation professionnelle. 

L’impact et la durabilité du projet seront assurés à travers l’édification des fondements de 

partenariat avec les organes gouvernementaux, le secteur privé et la société civile. 

Forte de leur expérience auprès des jeunes vulnérables surtout avec les jeunes en post détention, les 

deux acteurs de ce projet soit Ness et ENDOR ’fine sont dotés d’une expérience considérable dans le 

montage, pilotage de projet à base communautaire.  

 

II). OBJECTIF DE LA MISSION :  

 

Dans le cadre de la promotion des activités inscrites dans le plan d’action 2023 et afin de promouvoir 
les activités nautiques auprès des jeunes en post incarcération, l’association NESS compte engager 
un/e coach sportif spécialiste en sport nautique pour permettre aux bénéficiaires de :  

 S’initier au sport nautique et ce à travers l’engagement dans diverses activités nautiques 
groupales (Paddle, kayake, couses à pied, tournois de sport…).   

 Connaitre les techniques du sport nautique ainsi que les différentes manœuvres et les 
paramètres de sécurité.  
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 Outiller les bénéficiaires en vue de se former au métier d’asssitant.e de coach sportif.  
 
 

III). DEROULEMENT DE LA MISSION : 

 

Pendant la durée de cette mission le/la prestataire retenu.e travaillera en étroite collaboration avec 

l’équipe de Ness et aura comme tâches et responsabilités :  

1. Evaluer les capacités physiques et le niveau requis.  

2. Mettre en place un programme adapté et personnalisé pour chaque bénéficiaire.   

3. Veille au bon déroulement du programme établi et la bonne mise en pratique technique 

comme la posture, la santé, la sécurité dans l’utilisation du matériel nautique. 

4. Au-delà de l’entrainement physique, le prestataire retenu devra être un préparateur mental 

faisant preuve d’encouragement, de conseil, d’analyse et d’encadrement.  

5. Briefer sur le besoin, les objectifs, le contenu de la formation.  

6. Elaborer un rapport écrit de chaque séance.  

IV). LIVRABLES : 

- Les livrables attendus sont quatre séances par semaine.  

MODALITES DE SOUMISSION :    

Le dossier de soumission doit comprendre :   

1. Un curriculum vitae actualisé.  
2. Une lettre de manifestation d’intérêt signalant les compétences en lien avec le sport 

nautique pour le déroulement des                 tâches ainsi que leur expérience.  
  
 
Toute la documentation requise doit être présentée en français. 
 

Le dossier de candidature devra être envoyé en version électronique par email en indiquant en objet 

à l’adresse suivante : contact.association.ness@gmail.com en copie : 

combineeprevention@gmail.com  

Le délai de soumission est le 10 septembre 2023 à 12H, heure locale de Tunis. 
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